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1) Aanbod onderwijs

Druggebruik op school is een thema dat volop in de belangstelling staat.
Jongeren grijpen gemakkelijker naar genotsmiddelen; dit heeft te maken
met een maatschappelijke trend.

Omdat het onderwijs (bijna) alle jongeren bereikt in een goed omkaderde
context en schoolgaan een belangrijk deel uitmaakt van het leven van de
jongere, is de school ook het preventiedomein bij uitstek voor het werken
naar deze doelgroep.

Delta preventie biedt de sector onderwijs:

- Coaching van een drugbeleid op school.
- Vorming voor leerkrachten, leerlingenbegeleiders en CLB-
medewerkers. Volgende vorming worden standaard aangeboden:
¢ Signaalherkenning & begeleiding.
e Spreken over drugs in de klas.
e Maat in de Shit.
e Motiverende gespreksvoering.



2) Aanbod arbeid

De meeste mensen gebruiken alcohol en drugs nog altijd als
genotsmiddelen.

Toch zien we dat een aantal mensen problemen krijgen met het gebruik
van alcohol en andere drugs, en dat niet alleen in de privé-sfeer maar ook
op het werk.

Als bedrijf is het aangewezen om efficiént te reageren op deze situaties.

Delta preventie biedt de sector arbeid:

- Coaching van een drugbeleid op de werkvloer.

- Vorming aan iedereen die op een actieve manier betrokken is bij de
uitwerking van een alcohol en drugbeleid. Dit vormingsaanbod
bestaat uit 2 modules:

e In een eerste module wordt er stilgestaan bij visie,
afhankelijkheid, de groepen drugs en productinformatie.

¢ In een tweede module wordt er gewerkt rond signaalherkenning
en beleid.



3) Aanbod lokale besturen

Drugs zijn in onze maatschappij niet meer weg te denken.

Middelengebruik heeft een effect op de verschillende contexten waarbinnen
mensen zich bewegen. Daarom is het belangrijk dat drugpreventie een item
iIs binnen deze verschillende contexten en dat al de betrokken partners
meedenken en -handelen.

Het lokaal drugoverleg kan als instrument een antwoord bieden op lokale
noden en kan een lokaal preventiebeleid uitstippelen.

Delta preventie biedt de sector lokale besturen:

- Coaching bij de opstart van een lokaal alcohol- en drugbeleid in een
stad of gemeente.



4) Aanbod bijzondere jeugdzorg

Alcohol is in onze maatschappij alomtegenwoordig. Ook het gebruik van
illegale middelen is niet langer ongewoon. Jongeren moeten leren op een
verantwoordelijke manier met middelengebruik om te gaan.

Jongeren in de bijzondere jeugdzorg vormen bovendien een risicopopulatie
voor problematisch gebruik omdat problemen op andere terreinen er mee
voor kunnen zorgen dat zij sneller van experimenteel gebruik in
problematisch gebruik verzeilen. Ook omgekeerd kunnen alcohol- en
drugproblemen andere problemen verergeren.

Delta preventie biedt de sector jeugdzorg:

- Coaching bij het opzetten van een alcohol- en drugbeleid in de
voorziening.
- Vorming voor het multidisciplinair team van de voorziening. Volgende
vormingen worden standaard aangeboden:
e Signaalherkenning & begeleiding.
e Motiverende gespreksvoering.
e Grenzen stellen.



5) Aanbod jeugd

“Bij ons zijn er geen problemen als het om alcohol— of ander druggebruik
gaat!” Deze uitspraak gaat vandaag misschien op, maar wie garandeert je
dat dit morgen nog het geval is?

Wat als één van de begeleid(st)ers wil dat er niet (meer) gedronken wordt
tijdens de groepsraad?

Wat als je iemand van de leden betrapt op het “smoren” van een joint?
Delta preventie biedt de sector jeugd:

- Coaching van een alcohol- en drugbeleid in het jeugdhuis of de
jeugdbeweging.
- Coaching van een barbeleid in het jeugdhuis.
- Vorming voor jeugdwerkers en leiding. Volgende vormingen worden
standaard aangeboden
e Drugs in de jeugdbeweging, hoe deal je ermee?
e Grenzen stellen.



6) Aanbod vrije tijd & uitgaan

ledereen weet dat alcohol en andere partydrugs een realiteit zijn in het
uitgaansleven. Maar uitgaan heeft niet alleen met drinken, slikken of
snuiven te maken. ledereen die op stap gaat, wordt op de een of andere
manier geconfronteerd met gezondheidsrisico’s. Die kunnen verschillen van
persoon tot persoon, afhankelijk van de plaats, het tijdstip, de temperatuur,

En dat geldt zowel voor gebruikers als voor niet-gebruikers.
Delta preventie biedt de sector ‘vrije tijd en uitgaan’:

- Ondersteuning aan lokale trekkers bij het opzetten van een barbeleid
of lokale acties.
- Vorming voor barpersoneel. De volgende vorming wordt standaard
aangeboden:
e Grenzen stellen.



7) Aanbod welzijn

Welzijnswerkers komen regelmatig in contact met jongeren en volwassenen
met problematisch alcohol- of druggebruik.

De welzijnssector is ideaal geplaatst om verschillende vormen van
problematisch alcohol- en druggebruik te detecteren en in te schatten, om
door te verwijzen als een gespecialiseerde begeleiding of behandeling
nodig is en om nazorg te voorzien.

Ook op preventief vlak kan de welzijnssector heel wat betekenen voor
jongeren en volwassenen die (nog) niet gebruiken.

Delta preventie biedt de sector welzijn:

- Coaching van een alcohol - en drugbeleid in de organisatie.
- Vorming voor welzijnswerkers. Volgende vormingen worden
e Signaleren & begeleiden.
e Motiverende gespreksvoering.
e Grenzen stellen.



